
 

 
 
  

        “diffida chi vuole farti credere inappropriato” 
 

         www. ranaudo.it 

FISIOENERGETICA      prima stagione 
Esplorazione fisica dell’energia, dai flussi craniali ai flussi terrestri 
                                                                                                    piero ranaudo D.O. 
 

TERRITORIO LINFO-CRANIALE  
• Valutazione posturale visiva del paziente …inizio del viaggio 

      Esecuzione Tecnica: osservazione altezza delle spalle, cifosi-lordosi, posizione della “comare”,  
      airone, respirazione a gambe incrociate, lingua appoggiata sul palato… 
 

• Ascolto del cranio - R.A.F., ritmo, ampiezza, forza 
      Esecuzione Tecnica: approccio della volta craniale (annotazione dei parametri rilevati) 
 

• Valutazione armonie e disarmonie posturali 
      Esecuzione Tecnica: omolateralità tra lunghezza delle gambe e posizione dei temporali 
 

• Ascolto del sacro - R.A.F., ritmo, ampiezza, forza 
      Esecuzione Tecnica: presa del sacro (annotazione dei parametri rilevati) 
 

• Test kinesiologico - inspirazione, espirazione, contatto dentale superficiale e profondo 
      Esecuzione Tecnica: test muscolare del “tensore della fascia lata” (valutazione scala numerica)  
 

• Sincronicità dei diaframmi cranio-toraco-pelvico 
      Esecuzione Tecnica: valutazione sincrona dei diaframmi: cranio-toracico / toraco-pelvico 
 

• Deparassitaggio dei diaframmi 
      Esecuzione Tecnica: 
      a) massima inspirazione, apnea 6/7 sec. - massima espirazione, apnea 3/4 sec. per 2/3 volte 
      b) sblocco dell’articolazione sacro-iliaca e mobilizzazione dell’osso sacro 
      c) trazione delle fasce vertebrali dall’osso occipitale 
      d) decompressione AEO (eliminazione delle tensioni Atlante-Epistrofeo-Occipite) 
      Esecuzione Tecnica: “becco d’uccello” (di F. Peyralade D.O.) 
      e) decompressione SSB (sinfisi sfeno-basilare) 
      Esecuzione Tecnica: decompressione della falce cerebrale comprimendo occipite e frontale 
 

• Drenaggio del liquido cefalo-rachidiano (LCR)  blocco in inspirazione 
      Esecuzione Tecnica: “compressione del IV ventricolo” (CV4) associata a tecnica circolatoria,  
      (compressione della articolazione occipito-mastoidea *asterion) 
 

• Apporto di corrente al terzo ventricolo (RAT+APEPIS) blocco in espirazione 
      Esecuzione Tecnica: “rullamento alternato dei temporali” (RAT) con ammiccamento palpebrale,  
      estensione delle pupille ed implosione dello sbadiglio (APEPIS), a seguire tecnica CV4 
 

• Ripetizione del test kinesiologico 
      Esecuzione Tecnica: test muscolare del “tensore della fascia lata” (valutazione scala numerica) 
 

• Riassettamento posturale 
      Esecuzione Tecnica: invitare il paziente ad alzarsi, camminare e deglutire… 
 

• Riascolto del cranio - R.A.F., ritmo, ampiezza, forza 
      Esecuzione Tecnica: approccio della volta craniale ed annotazione dei parametri rilevati 
 

• Ripetizione del test kinesiologico 
      Esecuzione Tecnica: test muscolare del “tensore della fascia lata” (valutazione scala numerica) 



 

 
 
  

                 “il daino muore per lo spavento” 
 

                       www. ranaudo.it 

FISIOENERGETICA      seconda stagione 
Esplorazione fisica dell’energia, dai flussi craniali ai flussi terrestri 
                                                                                                    piero ranaudo D.O. 
 
 

 
Conoscere i flussi biologici del corpo, in particolare il sistema linfatico craniale, permette di 

decongestionare attraverso semplici pressioni tensioni muscolari “antiche e dimenticate”; comprendere 
che anche la terra ha un suo sistema linfatico, permette in maniera analoga di risanare l’ambiente in cui 
si vive, apprendendo finalmente perché in alcune situazioni si può stare male anche senza un motivo 
preciso; dobbiamo quindi “scoprire” e “riarmonizzare” i flussi craniali e terrestri disarmonici. 
 
 
 
USO COSCIENTE DELLA COSCIENZA 
 
• Storico essenziale 
 
• Comprensione delle proprie risorse mentali 
 
• Eliminazione dei parassitaggi fisici e mentali 
 
• Mente ed emozione come veicolo di esplorazione del territorio 
 
• Engramma olografico dell’attenzione, risonanza del vuoto come archetipo 

d’equilibrio 
 
• Sincronicità fra più operatori 
 
• Decodificazione del “proprio sistema di credenze” 
 
• Uso del “testimone” come veicolo cognitivo energetico 
 
• Uso del diagramma/disegno e personalizzazione dello stesso 
 
• Localizzazione delle dissonanze terrestri nelle abitazioni 
 
• Localizzazione delle dissonanze mentali ed emozionali nelle abitazioni 
 
• Localizzazione dei meridiani terrestri 
 
• Assonanza e dissonanza dei meridiani terrestri 
 
• Riorganizzazione energetica dei meridiani terrestri 
 

• Analisi dei problemi, soluzioni, ritorno al presente 
 


